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Medidas Adotadas pela Dedini

A Dedini preza pela Seguranca e Saude de todos os funcionarios.
Temos nos antecipado, tomando todas as medidas necessarias para
a manutencado das areas de trabalho, seguindo as definicdes dos
orgdos de saude.

Neste momento, a saude e o bem-estar de todos é fundamental.
Neste guia, vocé encontrara as recomendacdes necessarias para a
prevencdo e protecdo detodos.

Conheca as medidas preventivas que implantamos em nossas
unidades para evitarmos contaminacodes:

® Mascaras de tecido para funcionarios; e Distribuicdo de luvas descartaveis

e Medicdo de temperatura; para realizacdo das refeicoes;

e Distanciamento social nas filas do ® Suspensao de viagens e eventos;
restaurante e reldgio ponto; e Trabalho remoto quando possivel;

® Limpeza e sanitizacao; ® Reunides virtuais.

e Orientacdes em higiene e limpeza;

Fique Atento aos Sintomas

Antes de ir para o trabalho, verifigue se possui algum dos sintomas
abaixo:

Febre;

Tosse;

Dor de Garganta;
Faltadear;

Dor muscular;
Calafrios;

Perda de paladar.

Caso apresente algum dos sinto-
mas, ou tenha tido contato com

alguém com suspeita de COVID-19,
comunique seu gestor e/ou ambu-
latério médico.
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Instrucoes Gerais

® Utilize a mascara durante todo o periodo de permanéncia na
Dedini e evite tocar o rosto;

e Mantenha o distanciamento seguro de 1,5m a 2m entre os cole-
gas nas filas do restaurante e reldgio ponto na entrada e saida;

e [Eviteapoiar-se ouencostar-se em paredes, moveis e objetos;

e Lave as maos constantemente e faca o uso dos produtos de
higiene e dlcool em gel disponiveis na empresa;

e Ao sair de casa, carregue somente o necessario e faca a higieni-
zacdo dos objetos no retorno;

e Respeite as determinacdes de distanciamento demarcadas nas
mesas do refeitorio;

e Observe as orientacdes sobre a utilizacdo de salas, elevadores,
copa e refeitdrio, entre outros ambientes.

Contamos com a colabora¢ao de todos!
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Deslocamento para o Trabalho

No deslocamento para o trabalho, seja de carro ou énibus fretado,
siga asrecomendacodes:

Transporte Particular

e FEvitecaronas;

e Maximo de duas pessoas no carro - motorista com passageiro
no banco de tras, ambas utilizando mascara;

e Mantenha asjanelas abertas;

e Higienize as m&os antes e depois do trajeto.

Onibus Fretado

® (Jsemascara;

® Higienize as maos com o alcool em gel disponibilizado pela
Dedini;

e No 6nibus, mantenha distancia segura e evite o contato com
outras pessoas;

e Nadotogueorosto;

e Naotenhacontatoaocumprimentar outras pessoas.
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Higienizacao das Maos

A higienizacdo das maos deve ser feita frequentemente. Esfregue
as maos com sabdo por, pelo menos, 15-20 segundos. Utilizar
apenas agua ndo removera toda sujeira e virus invisiveis.

Ck} Duracg¢ao de todo o processo: 40 a 60 segundos

Molhe as maos com agua; Apligue, na palma da mao, quantidade Ensaboe as palmas das maéos,
suficiente de sabdo para cobrir toda a friccionando-as entre si;
superficie das maos;

Esfregue a palma da mao direita Entrelace os dedos e friccione Segurando os dedos, esfregue com
contra o dorso da mao esquerda, os espagos interdigitais; movimentos de vai e vem o dorso dos
entrelacando os dedos, dedos de uma das mdos com a palma
e vice-versa; da mé&o oposta, e vice-versa;

Esfregue o polegar esquerdo Fazendo movimentos circulares, Enxague bem as méos

utilizando-se de movimentos friccione as polpas digitais e as com agua;
circulares com o auxilio da palma unhas da mé&o direita contra a palma

da mao direita, e vice-versa; da mao esquerda, e vice-versa;

Seque as maos com papel No caso de torneiras com Agora as suas maos
toalha descartavel; contato manual, para fechamento, estado limpas.
sempre utilize papel toalha;
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Utiliza¢cao de Mascaras

Instrucdes para uso de mascaras conforme Norma Técnica do
Ministério da Saude.
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Higienize as maos antes Verifique se ha um lado Coloque as algas atras
de colocar a mascara; correto para uso; das orelhas;
SO 30" N O D
-
Ajuste as extremidades para Pronto! Evite tocar a mascara
gue a mascara cubra o enquanto estiver utilizando. Se
nariz e o queixo; fizer, higienize as maos.
.
.
Seguranc¢a

® \erifigue se sua visdo estad obstruida ou se a mascara é
compativel com os demais EPlI's. Comunigue seu
Supervisor se ela estiver impedindo o uso de
Equipamentos de Protecéo;

e Nunca deixe partes da mascara soltas ou penduradas - isto
pode causar acidentes nas proximidades das maquinas;

e O uso de mascaras nao substitui os requisitos de distancia-
mento entre pessoas.
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Formas Erradas de Utilizagcao

Utilizar a mascara de forma incorreta pode colocar vocé em risco!

Nao deixe o N3&o deixe as narinas Nao puxe a mascara Nao toque na frente
queixo exposto expostas para baixo do queixo da mascara

Retirando e Higienizando as Mascaras

Mdscaras descartaveis deverdo ser descartadas imediatamente
apos o uso. Mascaras de tecido poderdo ser reutilizadas apods
higienizacdo correta conforme instrucdes abaixo:

(1 [ A2 ©

Higienize as maos antes Retire a mascara pelas abas Deixe a mascara de molho
de retirar a mascara; sem tocar na parte da frente; em agua + agua sanitaria
por 20 minutos;

© 5, o
72

Em seguida, lave a mascara ApOds secar, passe com Embale em saco plastico
com agua e sabao neutro; ferro quente; até o préximo uso.
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Distanciamento Social

Recomendamos gque todos se mantenham entre 1,5m e 2m de
distancia de outra pessoa nos momentos abaixo:

Distancia segura
1,5 e 2 metros

0

D Ik =

Na fila do relégio Nos banheiros e No estaciona-
ponto vestiarios mento

No acesso e
permanéncia no
refeitério
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NO RESTAURANTE:

® Respeite o horario determinado para vocé ou sua equipe;
e Mantenhadistancia seguraentre1,5a2m entre seus colegas;

® Respeite o0 espaco determinado com tarja amarela para utiliza-
cdo das mesas;

e Utilize as luvas descartaveis durante as refeicdes e apenas retire
guando estiver deixando o refeitorio;

® Retire sua mascara apenas quando estiver sentado e pronto para
realizar sua refeicao;

e Permaneca no refeitério somente até terminar a refeicao;

e Cologue novamente a mascara para deixar o local.
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Limpeza no Ambiente de Trabalho

Utilize o dlcool em gel disponivel na empresa para higienizar seus
objetos de trabalho.

® Telefone; e Computador;
® Mouse; e Canetas;

e Teclado; e Mesa;

e Notebook; e Grampeador.
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Ao Voltar para Casa

Siga as dicas abaixo para evitar contaminacao e proteger a sua

familia:

O
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Ao voltar para casa, ndao
toque em nada antes de
se higienizar;

o

L

Limpe seu celular, éculos e
os objetos que deixou na caixa
com agua e sabao ou alcool;

7,

Tire as luvas com cuidado,
jogue-as fora e lave bem
as maos;
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Tire os sapatos antes de
entrar em casa;

5

Faga o processo de
higienizagdo da mascara
que vocé utilizou;

8/

Tome banho! Se ndo puder,
lave bem as dreas expostas;

Deixe bolsa, carteira, chaves

e demais objetos em uma
caixa na entrada;

Tire a roupa e coloque-a
em uma sacola plastica no
cesto de roupas;

O

Lembre-se que ndo é
possivel fazer uma
desinfecg¢ao total, mas
sim uma redug¢édo do risco.

INDUSTRIAS DE BASE



Cuide de sua Saude

® Mantenha o ambiente com janelas abertas para que o lugar fique
sempre arejado;

® Cuide da sua saude e da sua familia. Beba dgua com frequéncia,
tenha uma alimentacao equilibrada e faca exercicios fisicos. Isso
aumenta a sensacdo de bem estar eaumenta aimunidade;

e Aproveite o sol de seu quintal, de suajanela, de sua varanda. Ele é
otimo fornecedor de vitamina D.

$Q
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A mudanca de pensamento nos faz alcancar novos resultados. E
hora de focarmos em atitudes positivas.

ISOLADO PROTEGIDO

CONFINADO SALVANDO VIDAS

FIMDO MUNDO UMNOVO MUNDO
TRAGEDIA MUDANCA

PROBLEMA OPORTUNIDADE

MEDO CONFIANCA

SOLIDAO AUTOCONHECIMENTO
TEDIO PAUSA PARA CRIATIVIDADE

Se vocé tiver alguma duvida, ou manifestar algum sintoma, procure

pelo Ambulatério Médico, RH, Seguranca do Trabalho ou seu Gestor.

Favor preencher, assinar e entregar o Recibo abaixo para o setor de Engenharia de Seguranca

__________________________________________________________________________

RECIBO

Declaro que recebi a Cartilha de Prevencao a COVID-19 e me compro-
meto a cumprir e zelar pela observancia das Normas e Recomendacdes
de Prevencao contidas na presente Cartilha.

Piracicaba/SP, de de 2020.

Assinatura:

Nome:

Prontuario: C.R:




-

Telefones Uteis

Policia Militar: 190
SAMU: 192
Corpo de Bombeiros: 193

UNIMED (Atendimento ao Coronavirus) 0800 892-4888

Telefones dos Ambulatérios da Dedini S/A:

Ambulatdério da Matriz: (19) 3403-3239
Ambulatdério da Fundicdo: (19) 3403-3384

Whatsapp para envio de Atestados:
(19) 99842-3852

Mantenha esses nimeros sempre a mao!



Juntos

sOmos mais
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